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El sistema de Seguimiento nutricional de ICBF indica
la situacién nutricional de los nifios y nifias, y mujeres gestantes, El Boletin informa el primer informe oficial del trimestre de

atendidos en los programas de primera Infancia a través del eneroiaimarzo de 2019/en Segliimiento nutricional, deliqueise
andlisis de indicadores Peso para la Talla e IMC obtuvieron en la Plataforma oficial de ICBF para los programas

(indice de masa corporal para la edad), segtn lo estipulado en la g(:imera infancia, Cuéntame, 8923 datos de los cuales, 846
Resolucién 2465 de 2016, como indicador del impacto de la corresponden a muijeres en estado de gestacion y 8077
complementacidn alimentaria determinada para los servicios de a nifios y nifias entre los 6 a 59 meses de edad, para este @
ICBF, deben garantizar el 70% Gltimo grupo
del valor calérico total a través del aporte de alimentos listos de beneficiarios, los datos a analizar para los resultados
para su consumo en unidades iniciales del Estado nutricional de los beneficiarios, deben

- . . . cumplir inicialmente con el condicionante de estar dentro de
servicios y programas que contribuyeran al mejoramiento de la . . .
: i6n ali cari los rangos aceptables de calidad que incluyen el parametro
o S|tu.a’C|on cllimEmEITE Yy ., . de Flag 0, que estima que el peso y talla de los nifios y las
nutricional de poblacién vulnerable del pais, Por medio de nifias estén dentro de los rangos maximos y minimos
programas como son: Hogares infantiles, Centros de Desarrollo permitidos segun edad y género, con un total de datos a
Infantil y Hogares comunitarios analizar de 8880, que corresponde al 99% del cargue de
informacion.

Tabla 1. Cobertura de programas promocién ICBF -CZ USME 2019

MODALIDAD PROGRAMACION EJECUCION SEGUN CUENTAME 2019-1
No. % _

DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMIL 5768 5343 31.9 |())
CDI CON ARRIENDO - INSTITUCIONAL IN] 250 250 2.8 clg)|
HCB AGRUPADOS -INSTITUCIONAL TRAD| 378 339 3.8 —
HCB FAMI-FAMILIAR TRADICIONAL 13 13 0.1

HOGARES INFANTILES - 140 140 1.6

INSTITUCIONAL INTEGRAL

HCB TRADICIONAL- COMUNITARIO (T) | 5768 5343 59.9

Segun el grupo de edad en las unidades de servicio de atencion
tiempo completo (8am a 4pm) contemplado en la Grafica 2., la
mayor cantidad de cupos de beneficiarios menores entre los

6 a 8 meses de edad se encuentra en la modalidad Desarrollo Infantil
en medio familiar 481 cupos que corresponde al 99.8% del total

de cupos atendidos, en el grupo de 9-11 meses la mayor

proporcidn se encuentran ubicados en las modalidades

Desarrollo infantil en medio familiar con 417 vinculados

que corresponden el 99:3%, para el grupo de edad de

12 a 47 meses se evidencia una mayor atencién en el programa HCB
Tradicional Comunitario 4090 usuarios

Que corresponde a 72,9%, para el grupo de edad de

48 a 60 meses la mayor parte corresponde al programa

HCB Tradicional Comunitario con 1231 usuarios con un

87.3%, lo que corresponde a 8402 cupos segun meta

Social y Financiera.

B%6Smeses B%3-11meses B% 1247 meses =% 43860meses
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SITUACION NUTRICIONAL DE LOS BENEFICIARIOS TOMA 1 -2019
MODALIDADES TIEMPO COMPLETO (HCB, H.I. CDI)

T - En Los Hogares Comunitarios Agrupados y Tradicionales, se encuentra que la
prevalencia de la Desnutricion corresponde a 0.4% DNT aguda Moderada, por
encima de los indicadores de SISVAN 2018 con un 0.3% para este caso y por debajo
de la tendencia Nacional segun preliminares de la ENSIN 2015 con un 0.9%.

En cuanto a DNT aguda moderada el 0.4% identificado en los HCB se ubica por

Bl o Bt de coburrng ]
O TRADCNOMAL COMUNITARIO (T debajo de los reportes SISVAN 2018 con un 0.6% para la localidad de Usme.
o srwees @ En sobrepeso el 2.8%, se ubica por debajo de la prevalencia segtin SISVAN 2018 con
10.1% y para Obesidad el 0.05 % se ubica por debajo de los datos distritales de la

localidad que alcanza solo el 0.1%.

120 LE
En CDI encontramos que la prevalencia de nifios y nifias con
Estado nutricional de nifios y nifias 6-59 meses Desnutricién aguda moderada es igual
Servicio CDI (%) que, en Hogares comunitarios de bienestar, donde
para DNT aguda moderada se observa un resultado de 0.4%,
sobrepeso [l 2,8 encontrandose por encima de la Media de SISVAN 2018.

Riesgo de Sobrepeso | 15.6

Para el Riesgo de Sobrepeso la prevalencia en CDI se aumenta
considerablemente 15.6%, con respecto al HCB 1.06% y con respecto
al SISVAN 2018 10.1% se encuentra por encima, para Obesidad no se
presentan casos.

Riesgo de desnutricién aguda [ 3,3

Peso adecuado para a talla - |, /2,4

Desnutricion Aguda Moderada | 0,4
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Estado nutricional de nifios y nifias 6-59 meses
En cuanto a Estado nutricional de nifios y nifias en el servicio Hogar Servicio Hogar Infantil (%)

Infantil, los indicadores de Desnutricidon estan por debajo 2.1% de la
media Nacional (2.3%) segun ENSIN 2015.

Para la prevalencia de riesgo de peso se encuentra por encima 10.7% Riesgo de Sobrepeso NN 10,7
de los resultados arrojados por la ENSIN 2015 6.3% para exceso de peso Riesgo de desnutricion aguda [N 11,4
(sobrepeso y obesidad) .

Sobrepeso [l 3,6

Peso adecuado parala talla [N 1,4
Obesidad | 0,7
Desnutricion Aguda Moderada [l 2,1
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En el servicio Desarrollo Infantil en medio familiar la
prevalencia de la DNT aguda 1.2% es inferior a la cifra
reportada a nivel nacional segin ENSIN 2010 (2.3%), se
encuentra mas baja a la detectada en la vigencia anterior
para el mismo servicio que correspondia a 1.8%;

DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR CON
ARRIENDO - FAMILIAR INTEGRAL

Sobrepeso M 4,94%
Riesgo de Sobrepeso I 18,50%
Riesgo de desnutricion aguda I 7,94%

En sobrepeso el resultado es mucho mas bajo que el
representado a nivel Nacidn del 6.3%, cabe aclarar que
estas tendencias sufrieron cambios mas significativos a
en resultados de diagndstico nutricional en riesgo de Desnutricion aguda severa | 0,49%
sobrepeso 18.5% donde claramente el reajuste en las  pesnutricion Aguda Moderada 1 1,20%
desviaciones estandar para la resolucién 2465 de 2016
donde aparece un nuevo trazador resultado no
comparable con la ENSIN 2015.

Peso adecuado parala talla I 66,33%

Obesidad | 0,60%
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Para el analisis total de los resultados en nifios y nifas
beneficiarios de los servicios de complementacion
alimentaria del ICBF, se encuentra, que la prevalencia de la
desnutricion Aguda se ubica por encima del promedio
sobrepeso [l 3,76% Nacional con 2.59 % segtn la ENSIN 2015 (1.6%);
Resgo de sobrepeso [N 16.00% comparativa nj1e.nte con los resultados detectado§ de.
nuestros servicios, se encuentra aumentado segun cifras
del promedio de Desnutricidon Infantil para el Distrito
(1.2%), especificamente para la localidad, fue en el 2018 de

0 . . .
peso adecuado para - talls [ 050 mrota 0-6%, lo que refleja que el promedio de la Desnutricion de
beneficiarios atendidos en las modalidades de atencion en

CONSOLIDADO GENERAL DEL ESTADO NUTRICIONAL DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS (%)

Riesgo de desnutricion aguda - 7,23%

Obesidad || 1,09% ICBF es superior en 1.9 puntos porcentuales (SISVAN 2018).
En exceso de peso los datos comparativos del presente
Desnutricion aguda severa | 0,43% informe respecto a las ENSIN 2015 es de 6.3%, triplicandose
este resultado para los beneficiarios de los programas del
Desnutricion Aguda Moderada I 1,16% ICBF 19.7%.
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Situacion Nutricional segun indicador talla para la edad
en nifios y nifias menores de 5 afios (%)

Segun lo observado en la Grafica 8. La poblacién infantil de

ICBF se ubicé por debajo del promedio Distrital en Retrasos en
Talla con 17.9% para Bogota (SISVAN 2018), mientras que el

Talla adecuada para la edad

49,11%

Riesgo de talla baja para la edad se ubicé por encima del

promedio del Distrito y que corresponde a 32.9%.
comparado con los resultados ENSIN 2015 de retraso en Talla

Riesgo de baja talla

32,93%

con el 10.8% a nivel Nacional, los resultados para primera

infancia se encuentran preocupantemente por encima de este
promedio por lo que requiere de un seguimiento.

32,65%

SOBREPESO PARA LA EDWD GESTACIONAL 30,11%
1613%
r 32,65%

CEESIDAD PARA LA EDAD GESTACIONAL 12,78%

430% 0535

miE3s
061% u<lB
IMAC ADE CLAADO PARA LA E DD GESTACIONAL 42.50%
47,31%

4,08%

RAJD) PESO PARA LA EDAD GESTACKONAL 14,20%

32,16%

Retraso en talla 17,96%

En la primera toma de 2019, se obtuvo el registro de 846 mujeres gestantes
vinculadas especificamente a la modalidad Desarrollo infantil en medio familiar,
de las cuales el grupo de edad predominante se ubica en las menores de 18
afios y mayores de 35 afios, se evidencia que el estado de malnutricion
predominante es el sobrepeso con el 78.8% (n=243), seguido del bajo peso con
el 50.4% (n=132) y la obesidad con el 49.6% (n=110). Para las mujeres gestantes
mayores de 35 afios ocupa especial atencidn, porque si bien no es el grupo mas
representativo, si reviste mayor riesgo, y el bajo peso que predomina en el
grupo de edad menores de 18 afos, siendo estos datos contundentes para
desarrollar acciones que lleven a mitigar los factores de riesgo a través del
seguimiento y orientacién a las familias de manera efectiva y asi propiciar una
buena condicién de salud con relacidn al recién nacido.

La practica de la lactancia materna exclusiva y la introduccion adecuada de la
alimentacidon complementaria, se considera un factor protector de los nifios y las
nifias mejorando asi los indicadores nutricionales del pais.
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Conclusiones

e Parala primera toma del afio 2019, se logra un cargue significativo del 99.5% con calidad y
oportunidad en el aplicativo CUENTAME, todo esto logrado por el compromiso de las EAS Y
Nutricionista Del Centro Zonal, es por esto que debemos realizar un acompafiamiento continuo a las
EAS para optimizar las metas propuestas.

e Esimportante la articulacién con el sector salud para que sea la puerta de entrada en la recuperacién
nutricional de los nifios y nifias.

e Se hace necesario implementar las minutas con las nuevas recomendaciones de ingesta de energia y
nutrientes en nuestros servicios para asi mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias.

e Se hace necesario realizar la validacion de los datos de los nifios y nifias con desnutricion aguda para
realizar remisién y salud y seguimiento nutricional permanente.

e Promover acciones de salud publica que lleven a la practica de la lactancia materna, la aplicacién de
las guias alimentarias GABA y el juego activo en todas las modalidades.

e Para las mujeres gestantes menores de 18 afios se debe continuar trabajando el fortalecimiento de
acciones de caracter preventivo y educativo en derechos sexuales y reproductivos con la poblacién
adolescente.

e Esimportante destacar que el sobrepeso y la obesidad continua presente para la primera toma del
afio 2019, donde se deben incrementar acciones encaminadas a la promocién del juego activo y
estilos de vida saludable.

NIDIA CONSTANZA FORERO PATINO
NUTRICIONISTA DIETISTA

PRIMERA INFANCIA

CENTRO ZONAL USME.
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