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Tabla 1. Cobertura de programas promoción ICBF -CZ USME 2019 

MODALIDAD PROGRAMACION  EJECUCION SEGÚN CUENTAME 2019-1 

No. % 

DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR5768 5343 31.9 

CDI CON ARRIENDO - INSTITUCIONAL INTEGRAL 250 250 2.8 

HCB AGRUPADOS -INSTITUCIONAL TRADICIONAL378 339 3.8 

HCB FAMI-FAMILIAR TRADICIONAL 13 13 0.1 

HOGARES INFANTILES - 
INSTITUCIONAL INTEGRAL 

140 140 1.6 

HCB TRADICIONAL- COMUNITARIO (T) 5768 5343 59.9 

 

 
 
 
 
 
 
Según el grupo de edad en las unidades de servicio de atención 
 tiempo completo (8am a 4pm) contemplado en la Grafica 2., la  
mayor cantidad de cupos de beneficiarios menores entre los  
6 a 8 meses de edad se encuentra en la modalidad Desarrollo Infantil                            
en medio familiar 481 cupos que corresponde al 99.8% del total 
de cupos atendidos, en el grupo de 9-11 meses la mayor  
proporción se encuentran ubicados en las modalidades 
Desarrollo infantil en medio familiar con 417 vinculados 
que corresponden el 99:3%, para el grupo de edad de  
12 a 47 meses se evidencia una mayor atención en el programa HCB  
Tradicional Comunitario 4090 usuarios 
Que corresponde a 72,9%, para el grupo de edad de  
48 a 60 meses la mayor parte corresponde al programa  
HCB Tradicional Comunitario con 1231 usuarios con un  
87.3%, lo que corresponde a 8402 cupos según meta 
Social y Financiera. 

 

El sistema de Seguimiento nutricional de ICBF indica 
la situación nutricional de los niños y niñas, y mujeres gestantes, 

atendidos en los programas de primera Infancia a través del 
análisis de indicadores Peso para la Talla e IMC 

(Índice de masa corporal para la edad), según lo estipulado en la 
Resolución 2465 de 2016, como indicador del impacto de la 

complementación alimentaria determinada para los servicios de 
ICBF, deben garantizar el 70% 

del valor calórico total a través del aporte de alimentos listos 
para su consumo en unidades 

servicios y programas que contribuyeran al mejoramiento de la 
situación alimentaria y 

nutricional de población vulnerable del país, Por medio de 
programas como son: Hogares infantiles, Centros de Desarrollo 

Infantil y Hogares comunitarios 

El Boletín informa el primer informe oficial del trimestre de 
enero a marzo de 2019 en Seguimiento nutricional, del que se 
obtuvieron en la Plataforma oficial de ICBF para los programas 
de 
Primera infancia, Cuéntame, 8923 datos de los cuales, 846 
corresponden a mujeres en estado de gestación y 8077 
a niños y niñas entre los 6 a 59 meses de edad, para este 
último grupo 
de beneficiarios, los datos a analizar para los resultados 
iniciales del Estado nutricional de los beneficiarios, deben 
cumplir inicialmente con el condicionante de estar dentro de  

 los rangos aceptables de calidad que incluyen el parámetro 
de Flag 0, que estima que el peso y talla de los niños y las 

niñas estén dentro de los rangos máximos y mínimos 
permitidos según edad y género, con un total de datos a 
analizar de 8880, que corresponde al 99% del cargue de 

información. 

francy.gomez
Nota adhesiva
por favor colocar en modo miles las cifras

francy.gomez
Nota adhesiva
es el 92% para DIMF

francy.gomez
Nota adhesiva
100%

francy.gomez
Nota adhesiva
Por favor simplificar la información en el gráfico, pues no es de fácil lectura y comprensión.



 

 Regional /CZ USME 

 
 
SITUACION NUTRICIONAL DE LOS BENEFICIARIOS TOMA 1 – 2019 

MODALIDADES TIEMPO COMPLETO (HCB, H.I. CDI) 

 

 

 
En Los Hogares Comunitarios Agrupados y Tradicionales, se encuentra que la 
prevalencia de la Desnutrición corresponde a 0.4% DNT aguda Moderada, por 
encima de los indicadores de SISVAN 2018 con un 0.3% para este caso y por debajo 
de la tendencia Nacional según preliminares de la ENSIN 2015 con un 0.9%. 
 
 
En cuanto a DNT aguda moderada el 0.4% identificado en los HCB se ubica por 
debajo de los reportes SISVAN 2018 con un 0.6% para la localidad de Usme. 
 
En sobrepeso el 2.8%, se ubica por debajo de la prevalencia según SISVAN 2018 con 
10.1% y para Obesidad el 0.05 % se ubica por debajo de los datos distritales de la 
localidad que alcanza solo el 0.1%. 

 

 
En CDI encontramos que la prevalencia de niños y niñas con 
Desnutrición aguda moderada es igual 
que, en Hogares comunitarios de bienestar, donde 
para DNT aguda moderada se observa un resultado de 0.4%, 
encontrándose por encima de la Media de SISVAN 2018. 
 
 
Para el Riesgo de Sobrepeso la prevalencia en CDI se aumenta 
considerablemente 15.6%, con respecto al HCB 1.06% y con respecto 
al SISVAN 2018 10.1% se encuentra por encima, para Obesidad no se 
presentan casos. 
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En cuanto a Estado nutricional de niños y niñas en el servicio Hogar  
Infantil, los indicadores de Desnutrición están por debajo 2.1% de la 
media Nacional (2.3%) según ENSIN 2015. 
Para la prevalencia de riesgo de peso se encuentra por encima 10.7%  
de los resultados arrojados por la ENSIN 2015 6.3% para exceso de peso 
(sobrepeso y obesidad) . 

 
 
 
 
 

En el servicio Desarrollo Infantil en medio familiar la 
prevalencia de la DNT aguda 1.2% es inferior a la cifra 
reportada a nivel nacional según ENSIN 2010 (2.3%), se 
encuentra más baja a la detectada en la vigencia anterior 
para el mismo servicio que correspondía a 1.8%;  

En sobrepeso el resultado es mucho más bajo que el 
representado a nivel Nación del 6.3%, cabe aclarar que 
estas tendencias sufrieron cambios más significativos a 
en resultados de diagnóstico nutricional en riesgo de 
sobrepeso 18.5% donde claramente el reajuste en las 
desviaciones estándar para la resolución 2465 de 2016 
donde aparece un nuevo trazador resultado no 
comparable con la ENSIN 2015. 

Para el análisis total de los resultados en niños y niñas 
beneficiarios de los servicios de complementación 
alimentaria del ICBF , se encuentra, que la prevalencia de la 
desnutrición Aguda se ubica por encima del promedio 
Nacional con 2.59 % según la ENSIN 2015 (1.6%); 
comparativamente con los resultados detectados de 
nuestros servicios, se encuentra aumentado según  cifras 
del promedio de Desnutrición Infantil para el Distrito 
(1.2%), específicamente para la localidad, fue en el 2018 de 
0.6%, lo que refleja que el promedio de la Desnutrición de 
beneficiarios atendidos en las modalidades de atención en 
ICBF es superior en 1.9 puntos porcentuales (SISVAN 2018).

En exceso de peso los datos comparativos del presente 
informe respecto a las ENSIN 2015 es de 6.3%, triplicándose 

este resultado para los beneficiarios de los programas del 
ICBF 19.7%. 
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Según lo observado en la Grafica 8. La población infantil de 
ICBF se ubicó por debajo del promedio Distrital en Retrasos en 
Talla con 17.9% para Bogotá (SISVAN 2018), mientras que el 
Riesgo de talla baja para la edad se ubicó por encima del 
promedio del Distrito y que corresponde a 32.9%. 
comparado con los resultados ENSIN 2015 de retraso en Talla 
con el 10.8% a nivel Nacional, los resultados para primera 
infancia se encuentran preocupantemente por encima de este 
promedio por lo que requiere de un seguimiento.  
 

 
En la primera toma de 2019, se obtuvo el registro de 846 mujeres gestantes 
vinculadas específicamente a la modalidad Desarrollo infantil en medio familiar, 
de las cuales el grupo de edad predominante se ubica en las menores de 18 
años y mayores de 35 años, se evidencia que el estado de malnutrición 
predominante es el sobrepeso con el 78.8% (n=243), seguido del bajo peso con 
el 50.4% (n=132) y la obesidad con el 49.6% (n=110). Para las mujeres gestantes 
mayores de 35 años ocupa especial atención, porque si bien no es el grupo más 
representativo, si reviste mayor riesgo, y el bajo peso que predomina en el 
grupo de edad menores de 18 años, siendo estos datos contundentes para 
desarrollar acciones que lleven a mitigar los factores de riesgo a través del 
seguimiento y orientación a las familias de manera efectiva y así propiciar una 
buena condición de salud con relación al recién nacido.    
La práctica de la lactancia materna exclusiva y la introducción adecuada de la 
alimentación complementaria, se considera un factor protector de los niños y las 
niñas mejorando así los indicadores nutricionales del país. 
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 Para la primera toma del año 2019, se logra un cargue significativo del 99.5% con calidad y 
oportunidad en el aplicativo CUENTAME, todo esto logrado por el compromiso de las EAS Y 
Nutricionista Del Centro Zonal, es por esto que debemos realizar un acompañamiento continuo a las 
EAS para optimizar las metas propuestas.   

 Es importante la articulación con el sector salud para que sea la puerta de entrada en la recuperación 
nutricional de los niños y niñas.  

 Se hace necesario implementar las minutas con las nuevas recomendaciones de ingesta de energía y 
nutrientes en nuestros servicios para así mejorar el estado nutricional de los niños y niñas. 

 Se hace necesario realizar la validación de los datos de los niños y niñas con desnutrición aguda para 
realizar remisión y salud y seguimiento   nutricional permanente. 

 Promover acciones de salud pública que lleven a la práctica de la lactancia materna, la aplicación de 
las guías alimentarias GABA y el juego activo en todas las modalidades.  

 Para las mujeres gestantes menores de 18 años se debe continuar trabajando el fortalecimiento de 
acciones de carácter preventivo y educativo en derechos sexuales y reproductivos con la población 
adolescente. 

 Es importante destacar que el sobrepeso y la obesidad continua presente para la primera toma del 
año 2019, donde se deben incrementar acciones encaminadas a la promoción del juego activo y 
estilos de vida saludable.  

 
 
 
 
 
NIDIA CONSTANZA FORERO PATIÑO 
NUTRICIONISTA DIETISTA 
PRIMERA INFANCIA 
CENTRO ZONAL USME. 




