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1. INTRODUCCIÓN. 
 

El estado nutricional de la población infantil de un país es indicador de la calidad de vida, que 
resulta del balance entre las necesidades y el gasto energético de su población, refleja el 
desarrollo físico, intelectual y emocional de los individuos, está íntimamente relacionado con 
factores alimentarios, estados de salud, situaciones socio-económicas, ambientales, 
culturales y fisiológicas. Este estado nutricional es causa y consecuencia de contextos que 
afectan los procesos de salud y está influenciado a su vez por el peso al nacer, la duración de 
la lactancia materna, la alimentación complementaria, el grado de educación y el nivel de 
saneamiento ambiental, entre otros. 
 
El ICBF al tener como esencia de su labor la atención de los niños, niñas y adolescente del 
país, cuenta con una herramienta de trabajo el “Sistema de Seguimiento Nutricional (SSN) de 
la Institución”, siendo este un proceso permanente y dinámico en el que se invierten 
recursos humanos, financieros y tecnológicos en busca de mantener un conocimiento 
actualizado del estado nutricional de la población atendida en las diferentes modalidades; 
permitiendo a su vez,  identificar cambios, tendencias y  causas de los resultados obtenidos,  
con las cuales se pueden tomar acciones correctivas o medidas de cambio para fortalecer los 
diferentes programas ofrecidos, en beneficio de población objeto de atención. 
 
Con la información obtenida de la Primera Toma Antropométrica del 2019 realizada a los 
usuarios de las diferentes modalidades de atención en el ICBF, se tiene como objetivo para 
este el “Primer Boletín del SSN del Centro Zonal Usaquén” presentar los resultados del 
estado nutricional de los niños y niñas menores de 5 años de edad y mujeres gestantes que 
hacen parte  de los programas de atención en la Institución,  como son los Hogares 
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Comunitarios de Bienestar Familiar tradicional, HCB Agrupados, HCB FAMI, Centros de 
Desarrollo Infantil Institucional y Familiar y los Hogares Infantiles del Centro Zonal. 
 

La información del SSN se obtiene del Sistema Aplicativo CUENTAME, que es la herramienta 
con la que cuenta el ICBF y el cual es actualizado por los responsables de las Unidades de las 
diferentes modalidades de atención del ICBF, una vez se toman los datos antropométricos de 
los usuarios atendidos. 
 
 
 

2. CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN ATENDIDA PARA EL PRIMER TRIMESTRE EN EL 
CENTRO ZONAL USAQUÉN. 

 
 

En la presente vigencia por Contratación, el Centro Zonal Usaquén tiene la atención para la 
población de la primera infancia y madres gestantes de la localidad garantizada en 200 
unidades de HCB tradicional, FAMI y agrupados con 2601 cupos y en CDI y HI en 13 unidades 
con 2772 cupos, para un total de 4873 cupos. 
 
Del aplicativo CUENTAME se obtiene la información del CZ Usaquén, donde las EAS 
reportaron para este trimestre 4688 datos subidos al aplicativo en total, de esta información 
se eliminan: los datos con error relacionados con la información antropométrica 
identificados en el Aplicativo CUENTAME como los “FLAG”, los datos con fechas de 
nacimiento extremas como son los niños mayores de cinco años (clasificados e incluidos 
como el grupo 3 por edad de atención) y los datos que reportan casillas vacías que afectan la 
información nutricional en general, siendo así obtienen para elaborar este Primer Boletín del 
CZ un total de 4648 datos. 
 
Se hace la anotación que para este Primer Boletín, se incluyen los datos de los usuarios 
atendidos en las EAS cuya supervisión está a cargo del Nivel Regional y tienen atención en 
varias localidades de la Regional Bogotá, para el caso del CZ Usaquén se cuenta con la 
atención de las siguientes entidades: Fundación Tejiendo Futuro Social con HCB tradicionales 
y agrupados; Fundación La Alborada una Opción para la Infancia con Hogares Infantiles  y la 
Corporación Educativa Minuto de Dios CEMID con la modalidad de atención CDI presentando 
un total de 736 cupos atendidos. 
 
 
Ya con los datos depurados de los 4648 datos se tiene la siguiente información: 
 
 Para este primer trimestre se valoraron 175 mujeres gestantes, distribuidas en 167 

usuarias en la modalidad DIMF y 8 usuarias en la modalidad HCB FAMI. 
 

 
 

Tabla 1. COBERTURA SEGÚN PROGRAMACIÓN DE MSYF VS DATOS REPORTADOS AL 
CUENTAME DEL CENTRO ZONAL USAQUÉN PRIMER TRIMESTRE- Bogotá DC-2019. 
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Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional CUENTAME corte 31 de marzo de 2019. 
*Se hace la aclaración que este valor varía dentro de las dos modalidades de atención HCB FAMI y DIMF. 

 
 

En el cuadro anterior se puede observar que para este primer trimestre se cuenta con un alto 
porcentaje de datos clasificados como correctos del total de datos para la elaboración del 
presente Boletín del SSN de la información aportada al aplicativo CUENTAME. Se hace la 
aclaración que no se tiene establecido un número fijo de atención de usuarias gestantes en 
las modalidades de atención en DIMF y HCB FAMI, lo que hace que este dato presente 
variaciones de un periodo a otro. 
 
 
 
Gráfica 1. DISTRIBUCIÓN DE LA PROBLACIÓN POR MODALIDAD DE ATENCIÓN EN EL CENTRO 

ZONAL USAQUEN PRIMER TRIMESTRE. Bogotá DC- 2019. 
 

 
 

 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

Como se puede observar en la Gráfica 1, la distribución de la población atendida y valorada 
nutricionalmente para el primer trimestre 2019 de acuerdo a las modalidades de atención 
asignadas al Centro Zonal, el mayor porcentaje de atención se encuentra ubicada en la 
modalidad HCB Tradicional Comunitario con un 45% (n=2089 usuarios), seguido en orden 
descendente de la modalidad CDI Institución Integral con el 22% (n=1039), le sigue la 
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modalidad Hogar Infantil Institución Integral con un 13% (n=604 cupos), sigue la modalidad 
DIMF Familiar Integral con el 10% (n=461), la modalidad de HCB Agrupado  con el 9% (n=426) 
y el menor porcentaje de usuarios atendidos se encuentra  con la modalidad de HCB FAMI 
con un 1% (n=29) de un total de 4648 usuarios del Centro Zonal. 
 
 

Tabla 2.- DISTRIBUCIÓN DE NIÑOS Y NIÑAS REPORTADOS EN EL SSN SEGÚN GENERO Y 
GRUPO DE EDAD. PRIMER TRIMESTRE. CENTRO ZONAL USAQUÉN- Bogotá DC-2019. 

 
 

GÉNERO NÚMERO DE ATENDIDOS PORCENTAJE DE ATENCIÓN 

NIÑAS   2302 49.5 % 

NIÑOS   2346 50.5 % 

TOTAL  ATENDIDOS 4648 100 % 

 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

 

Como se puede observar en la Tabla 2, sobre la distribución atención por género de los niños 
y niñas, identificamos que el mayor porcentaje de beneficiarios atendidos en los programas 
de Primera Infancia en el Centro Zonal son los niños con una representación del 50.5% 
(n=2346) y con una pequeña diferencia están la atención para las niñas con un 49.5% 
(n=2302), siendo la diferencia no significativa entre ambos géneros, apenas del 1% que 
corresponde a 44 datos. 

 

Tabla 3. DISTRIBUCIÓN DE ATENCIÓN DE LOS NIÑOS POR GRUPOS DE EDAD. PRIMER 
TRIMESTRE. CENTRO ZONAL USAQUÉN- Bogotá DC-2019. 

 

GRUPO DE EDAD NÚMERO DE ATENDIDOS PORCENTAJE DE 
ATENCIÓN 

MENORES 2 AÑOS 1043 22 % 

DE DOS A CINCO AÑOS 3605 78 % 

TOTAL 4648 100 % 

 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

 

Para la elaboración de los boletines de SSN se hace la siguiente aclaración se tienen en 
cuenta del total de la población atendida solo los grupos por edades 1 que incluye a los 
menores de dos años y el grupo 2 que son los usuarios con edad de los 2 a los 5 años 
únicamente, el grupo 3 que incluye los datos de los mayores de 5 años no se tiene en cuenta. 
En cuanto a la distribución de atención por grupo de edad, Tabla 3, se presenta una mayor 
atención a la población de 2 a 5 años (Grupo 2) correspondiente al 78 % (n=3605), entre 
tanto los menores de 2 años (Grupo 1) representan el 22 % (n=1043) del total de niños y 
niñas atendidos para este periodo. 
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3. COMPORTAMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NIÑOS Y NIÑAS ATENDIDOS EN 
LAS DIFERENTES MODALIDADES EN EL CENTRO ZONAL USAQUÉN. 

 

Para efectos de la presentación de la información concerniente a los resultados del estado 
nutricional de los niños y niñas menores de cinco años atendidos por las diferentes 
modalidades en el Centro Zonal Usaquén para el primer trimestre de 2019, se hace el análisis 
por el grupo de menores de cinco años (grupo 1 y grupo 2) y para una presentación más 
específica se utiliza la división por los dos grupos de edad tomados, encontrando para los 
Indicadores Nutricionales la siguiente información: 

 

3.1.  INDICADOR TALLA PARA LA EDAD EN LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS, 
CENTRO ZONAL USAQUÉN PRIMER TRIMESTRE 2019.  

 
 
 

 

              Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 
 
 

En la Gráfica 2 se encuentra el estado de nutrición, desde el indicador Talla para la Edad de 
los niños y niñas menores de cinco años de edad atendidos en los programas de Primera 
Infancia en el Centro Zonal Usaquén, donde se observa que la mitad de los niños, se 
clasifican con diagnóstico nutricional de Talla Adecuada para la Edad el 50% (n=2319), en 
Riesgo de Baja Talla el 33% (n=1514) y el 17% (n=815) presentan Retraso en Talla para el 
primer trimestre de 2019. 
 
En esta clasificación nutricional, la baja talla y el riesgo de baja talla pueden estar 
relacionados con aspectos genéticos, alteraciones relacionadas con nutrición inadecuada en 
las primeras etapas del desarrollo infantil, inadecuada ingesta alimentaria durante el periodo 
de gestación y trastornos del desarrollo intrauterino ente otros.  Se espera que, con una 
adecuada alimentación y hábitos de vida saludable, incluyendo atención oportuna en salud 
permanente en el crecimiento de los niños y niñas este diagnóstico se puede corregir.  
 

17%

33%

50%

0%

Gráfica 2. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 
CINCO AÑOS ATENDIDOS EN EL CZ USAQUÉN EN REFERENCIA A 

INDICADOR TALLA PARA LA EDAD. Primer Trimestre de 2019.

RETRASO EN TALLA

RIESGO DE BAJA TALLA

TALLA ADECUADA PARA LA EDAD



 

 ICBF Centro Zonal Usaquén. 

 
Revisando estos datos por los dos grupos de edad atendidos, se encuentra en la siguiente 
Tabla: 
 
Tabla 4. DISTRIBUCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL POR EL INDICADOR TALLA PARA LA EDAD 

POR GRUPOS DE EDAD. CENTRO ZONAL USAQUÉN- Bogotá DC-2019. 

 GRUPO 1 – 
MENORES DE 2 

AÑOS  

GRUPO 2 – DE 2 A 
5 AÑOS  

TOTAL, DE NIÑOS 
Y NIÑAS 

ATENDIDOS. 

RETRASO EN 
TALLA 

228  587  815 (17%) 

RIESGO DE BAJA 
TALLA  

324  1190  1514 (33%) 

TALLA ADECUADA 
PARA LA EDAD 

491  1828  2319 (50%) 

TOTAL 1043 3605 4648 (100%) 
Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

 
En la Tabla 4, se encuentra la distribución por los grupos de edad atendidos, 
comparativamente en el grupo menor de dos años la presencia del diagnóstico nutricional 
Retraso en la Talla es mayor al presentado en el grupo de 2 a 5 años de edad. Y es mayor en 
el grupo de edad de 2 a 5 años el porcentaje del diagnóstico Talla adecuada para la Edad que 
en el grupo menor de 2 años de edad. Siendo así, más afectado el grupo menor de dos años.  
Por las modalidades de atención donde se encuentra mayor presencia del diagnóstico 
nutricional Retraso en Talla para la Edad, de mayor a menor frecuencia es: en los HCB 
Tradicional seguido de CDI, HI, DIMF, HCB Agrupados y por ultimo HCB FAMI donde se 
presenta en menor cantidad los casos de este tipo de desnutrición. 
 

3.2.  INDICADOR PESO PARA LA EDAD EN LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS, 
CENTRO ZONAL USAQUÉN PRIMER TRIMESTRE 2019.  
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Gráfica 3. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS 
EN REFERENCIA AL INDICADOR PESO PARA LA EDAD, ATENDIDOS EN EL 

CENTRO ZONAL USAQUEN. Primer Trimestre 2019.
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 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

 
Como se observa en la Gráfica 3, por el Indicador Peso para la Edad de la totalidad de niños y 
niñas atendidos en el primer trimestre del presente año el 70 % (n=3262) muestran un 
diagnóstico nutricional de Peso Adecuado para la edad,  la prevalencia de Desnutrición 
Global se presenta en el 4 % (n=171) y el diagnóstico  de Desnutrición Global Severa fue del 
0,5 % (n=21); el 20 % (n=920) de usuarios presentan Riesgo de Bajo Peso para la Edad, con 
diagnóstico de Sobrepeso el 1 % (n=65) y en Obesidad por este indicador el 0.01 % (n=4).   
Se hace una aclaración que, para este indicador de Peso para la Edad, al obtener la totalidad 
de los datos en el Aplicativo CUENTAME se encuentra un dato “NO APLICA” como 
clasificación nutricional dentro de la totalidad de los datos, del cual se recibe información vía 
correo electrónico el 5 de abril de 2019 desde la Sede Nacional del ICBF, aclarando que no es 
un error e informan: “Finalmente se precisa que desde la vigencia pasada se solicitó el ajuste 
en la descripción del indicador PESO PARA LA EDAD considerando lo definido por la 
Resolución 2465 de 2016; en el cual se establece que para los puntaje z >+1 la descripción es 
NO APLICA, por tanto, no constituye un error del sistema”. 
 
Tabla 5. DISTRIBUCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL POR EL INDICADOR PESO PARA LA EDAD 

POR GRUPOS DE EDAD. CENTRO ZONAL USAQUÉN- Bogotá DC-2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 
 

En la Tabla anterior, se observa que en ambos grupos de edad el diagnostico nutricional de 
mayor presencia es el de Peso Adecuado para la Edad y el de menor prevalencia es el de la 
Obesidad por este indicador. Comparativamente los datos del diagnóstico de Desnutrición 
Global y Desnutrición Global Severa son de mayor prevalencia en el grupo de edad de los 
menores de 2 años. Continúa siendo este el grupo con mayor afectación por desnutrición. 
 
Revisando los datos en general obtenidos, en referencia a las modalidades de atención del 
Centro Zonal se encuentra que para el diagnóstico de Desnutrición Global y de Desnutrición 
Global en Grado Severo se presenta el mayor número de casos en la modalidad de atención 
en HCB Tradicional seguidos en orden descendente sigue en la modalidad DIMF; luego en los 
CDI, en los HI y en menor proporción en los HCB Agrupados. No se reportan casos de este 
tipo de desnutrición en la modalidad de atención de HCB FAMI. 

 GRUPO 1 – 
MENORES DE 2 

AÑOS  

GRUPO 2 – DE 2 A 5 
AÑOS  

TOTAL DE NIÑOS 
Y NIÑAS 

ATENDIDOS. 

Desnutrición 
Global 

63 108 171 (4%) 

Desnutrición Global 
Severa 

15 6 21 (0.5%) 

No Aplica 72 133 205 (4.5%) 

Obesidad 3 1 4 (0.01%) 

Peso Adecuado para 
la Edad 

675 2587 3262 (70%) 

Riesgo de Bajo Peso 
para la Edad 

199 721 920 (20%) 

Sobrepeso 16 49 65 (15) 

TOTAL 1043 3605 4648 (100%) 
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3.3.  INDICADOR PESO PARA LA TALLA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS, 
CENTRO ZONAL USAQUÉN PRIMER TRIMESTRE 2019.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

 
Se observa en la Gráfica 4 la clasificación nutricional por el Indicador Peso para la Talla, 
donde el 69% (n=3188) de los niños y niñas tienen un estado nutricional con Peso Adecuado 
para la Talla, el déficit representado en Desnutrición Aguda Severa es del 0.5% (n=23), la 
Desnutrición Aguda Moderada se presenta en el 1,5% (n=69) y el Riesgo a Desnutrición 
Aguda es del 8%( n=377). El exceso de peso, diagnosticado por este Indicador en Sobrepeso 
el 4% (n=203) y la Obesidad en 1% (n=43).  
Identificándose que los niños y niñas clasificados con diagnóstico de Desnutrición Aguda 
Moderada y Aguda Severa 92 casos en total, se encuentran en mayor proporción en la 
modalidad HCB Tradicional con 50 casos, seguidos de 25 casos en DIMF, 8 casos en HCB 
Agrupados, 4 en CDI y 4 HI, y 1 caso en HCB FAMI. Se aclara para este punto que de acuerdo 
a lo establecido para la Ruta de Atención de la DNT se encuentra en proceso de verificación 
estos diagnósticos y los que resulten confirmados, se iniciara la ruta de atención con el EPS 
del usuario. Lo anterior debido a que, en los HCB, a pesar de las capacitaciones ofrecidas al 
grupo de madres comunitarias, se continúan presentando errores en la forma de la toma de 
los datos antropométricos y en otros casos el registro en el Aplicativo CUENTAME no es el 
más acertado. 
 
 
 

Tabla 6. DISTRIBUCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL POR EL INDICADOR PESO PARA LA TALLA 
POR GRUPOS DE EDAD. CENTRO ZONAL USAQUÉN  

Bogotá DC-2019. 
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Gráfica 4. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 
AÑOS EN REFERENCIA AL INDICADOR PESO PARA LA TALLA, ATENDIDOS EN EL 

CENTRO ZONAL USAQUEN. Primer Trimestre 2019.
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 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 
 

En la Gráfica 6, se puede observar comparativamente el comportamiento en los dos grupos 
de edad estudiados encontrando que la Desnutrición Aguda en grado Moderado se presente 
en mayor proporción en el grupo 2 mientras, la Desnutrición Aguda severa se observa más 
en el grupo 1. En ambos grupos el estado nutricional de Peso Adecuado para la Talla se 
presenta en el mayor número para los casos estudiados. 
 
 
3.4.  INDICADOR IMC PARA LA EDAD EN LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS, CENTRO 

ZONAL USAQUÉN PRIMER TRIMESTRE 2019.  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 

 
 

 GRUPO 1 – 
MENORES DE 2 

AÑOS  

GRUPO 2 – DE 2 A 5 
AÑOS  

TOTAL DE NIÑOS 
Y NIÑAS 

ATENDIDOS. 

Desnutrición 
Aguda Moderada 

24 45 69 

Desnutrición Aguda 
Severa 

15 8 23 

Obesidad 17 26 43 

Peso Adecuado para 
la Talla 

633 2555 3188 

Riesgo a 
Desnutrición Aguda 

104 273 377 

Riesgo a Sobrepeso 182 563 745 

Sobrepeso 68 135 203 

TOTAL 1043 3605 4648  
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Gráfica 5. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 5 AÑOS 
EN REFERENCIA AL INDICADOR IMC PARA LA EDAD, ATENDIDOS EN EL CENTRO 

ZONAL USAQUEN. Primer Trimestre 2019.
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En la Grafica 5 se observa la clasificación de los niños y niñas, desde el indicador Índice de 
Masa Corporal (IMC) para la Edad, donde se presenta que el 66% (n=3049), es decir, más 
mitad de los niños y niñas valorados tienen un IMC/Edad Adecuado, la presentación del 
estado nutricional Delgadez se da en un 2% (n=94) y el Riesgo para la Delgadez en un 7.5% 
(n=346), para el Sobrepeso en 5% (n=233) y para la Obesidad en 1.5% (n=69), con un 18% 
(n=857) para el diagnóstico de Riesgo de Sobrepeso. Este Indicador es trazador del exceso de 
peso y para el caso del CZ presenta entre los diagnostico de Obesidad, Sobrepeso y Riesgo de 
Sobrepeso un total de 25% (n=1159) correspondiente a un cuarto del total de la población 
atendida y valorada con exceso de peso, resultado reflejo de la condición actual del país, 
donde los hábitos alimentarios y actividad física, son factores determinantes para el control 
de la ganancia de peso.   
 
 

Tabla 7. DISTRIBUCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL POR EL INDICADOR INDICE DE MASA 
CORPORAL (IMC) PARA LA EDAD POR GRUPOS DE EDAD. CENTRO ZONAL USAQUÉN- Primer 

Trimestre. Bogotá DC-2019. 

 

 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 
 

En la Tabla 7 se encuentra el comparativo del comportamiento de los resultados de los dos 
grupos de trabajo, observándose que en ambos el mayor número de casos se encuentran 
con el diagnóstico nutricional de IMC para la Edad Adecuado, seguidos de los diagnósticos 
relacionados con exceso de peso que por los datos se presentan más en el grupo 2, 
relacionado esto con los hábitos alimentarios de este grupo, que tienen más acceso a 
alimentos con altos contenidos calóricos y de origen industrial. 
De acuerdo a la información de los tres diagnósticos obesidad, Riesgo a Sobrepeso y 
Sobrepeso se presentan en mayor número en la modalidad de atención en HCB 
Tradicionales, seguidos en orden descendente por HI, CDI, DIMF, HCB Agrupados y por 
último en los HCB FAMI. 
 
 

4. COMPORTAMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS MUJERES GESTANTES 
ATENDIDAS EN ESTE PERIODO. 

 

Para el primer trimestre de 2019, en los datos reportados por las modalidades de atención 
Desarrollo Infantil en Medio Familiar (FAMI) – Familiar Integral atendieron 167 mujeres 

 GRUPO 1 – 
MENORES DE 2 

AÑOS  

GRUPO 2 – DE 2 A 5 
AÑOS  

TOTAL DE NIÑOS 
Y NIÑAS 

ATENDIDOS. 

Adecuado 594 2455 3049 

Delgadez 37 57 94 

Obesidad 21 48 69 

Riesgo a Sobrepeso 220 637 857 

Riesgo para la 
Delgadez 

102 244 346 

Sobrepeso 69 164 233 

TOTAL 1043 3605 4648 
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gestantes y en la modalidad HCB FAMI Familiar Tradicional atendieron 8 mujeres gestantes 
para un total de 175 usuarias para el Centro Zonal Usaquén.  
 
Para el análisis del estado nutricional de las mujeres gestantes se trabaja con el Indicador 
Nutricional Índice de Masa Corporal para la Edad Gestacional de acuerdo a la Resolución y 
utilizando las Tablas de Atalah y colaboradores- Universidad de Chile-, presentándose los 
siguientes resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 
 
 

En la Gráfica 6 por el Indicador nutricional para mujeres gestantes Índice de Masa Corporal 
para la Edad Gestacional se obtiene que el 44% (n= 77) presentan un estado nutricional 
Adecuado para su edad Gestacional, seguido del estado nutricional de mujeres con 
Sobrepeso para la edad Gestacional con el 22% (n=38), siguiendo en orden descendente el 
diagnóstico de Bajo Peso para la edad Gestacional con un 19% (n=34) y en el cuarto y último 
ubica el diagnóstico de Obesidad con el 15% (n=26).  
 
Revidando los datos obtenidos por las edades las mujeres gestantes atendidas en este primer 
trimestre en el CZ presentaron por edades extremas, una usuaria con una edad de 14 años y 
una mayor con edad de 45 años. Divididas por grupos de edad se encuentran distribuidas: 
 

 De 14 años a 20 años: 49 usuarias. 

 De 21 a 30 años de edad: 99 usuarias. 

 De 31 a 40 años de edad: 25 usuarias. 
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Gráfica 6. ESTADO NUTRICIONAL DE LAS MUJERES EN ESTADO DE 
GESTACIÓN EN REFERENCIA AL INDICADOR  IMC PARA LA EDAD 

GESTACIONAL ATENDIDAS EN LOS PROGRMAS DEL CENTRO ZONAL 
USAQUÉN. PRIMER TRIMESTRE DE 2019.
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 Mayores de 41 años: 2 usuarias, una con 42 años y 1 con 45 años de edad. 

Y al revisar los datos por modalidad de atención se encuentra: 
 

Tabla 8. DISTRIBUCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL POR EL INDICADOR IMC PARA LA EDAD 
GESTACIONAL DE LAS MUJERES GESTANTES EN LAS MODALIDADES DE ATENCIÓN. CENTRO 

ZONAL USAQUÉN- Primer Trimestre- Bogotá DC-2019. 

 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Fuente: Reporte de Seguimiento Nutricional corte a 31 de marzo de 2019. 
 
 

De acuerdo al cuadro anterior, Tabla 8, la atención en la modalidad HCB FAMI es de apenas 8 
mujeres gestantes, de las cuales 4 presentan bajo peso para la edad Gestacional y 2 de ellas 
presentan un adecuado peso para su edad Gestacional. En el grupo de gestantes atendidas 
en la modalidad de DIMF se encuentra el mayor número de usuarias con IMC Adecuado para 
la Edad Gestacional, seguidas en orden descendentes con las mujeres con sobrepeso y 
obesidad y en menor número las de bajo IMC para edad Gestacional. 
 

5. CONCLUSIONES. 
 

5.1. Se observan avances significativos en el reporte de información al Aplicativo Cuéntame 
en lo referente a la calidad de los datos, mejorando el porcentaje útil de estos para el análisis 
del estado nutricional de la población beneficiaria de las diferentes modalidades de atención. 
Del 100% de datos registrados (n=4688) el 99.1%(n=4648), fueron utilizados para el análisis 
presentado en el presente Boletín del CZ.  
 
5.2. El mayor porcentaje de casos con desnutrición en el grupo de edad menor de 5 años se 
presenta con el indicador Nutricional Talla para la Edad, donde el diagnóstico de Retraso en 
la Talla se da en un 17% (n=815) de niños y niñas usuarios de todas las modalidades de 
atención del CZ. Esta situación necesita reforzar la vigilancia y seguimiento en esta población 
afectada ya que se está correlacionando en los usuarios, un exceso de peso con baja talla lo 
que aumenta la presencia de los excesos de peso en la población infantil. Las políticas de 
atención de todos los entes responsables de la atención de esta población deberían 
reforzarla atención a este grupo de población con una atención integral e interinstitucional, 

 DIMF – 
FAMILIAR 
INTEGRAL  

HCB – FAMI 
FAMILIAR 

TRADICIONAL  

TOTAL USUARIAS 
ATENDIDAS 

Adecuado IMC para la 
edad Gestacional 

75 2 77 

Bajo Peso para la Edad 
Gestacional 

30 4 34 

Obesidad para la Edad 
Gestacional 

25 1 26 

Sobrepeso para la Edad 
Gestacional 

37 1 38 

TOTAL 167 8 175 



 

 ICBF Centro Zonal Usaquén. 

sin olvidar que la clasificación nutricional Retraso en la Talla era anteriormente denominada 
Desnutrición Crónica, términos que si prendían las alarmas de atención en una comunidad. 
 
5.3. El menor porcentaje de desnutrición se presenta para el Indicador Nutricional Peso para 
la Talla con diagnóstico de Desnutrición Aguda Severa y para el Indicador nutricional Peso 
para la Edad con la Desnutrición Global Severa con 21 y 23 casos respectivamente 
reportados. A pesar de ser un bajo porcentaje se tienen que iniciar los procesos de 
seguimiento de atención y evolución durante su atención por parte del ICBF, complementado 
con la atención integral con otros entes del estado. 
 
5.4. Para los casos de Desnutrición Aguda en grados moderados y severos, se encuentran en 
proceso de verificación de las medidas antropométricas por parte de las nutricionistas de  los 
operadores y la profesional del CZ, ya que históricamente en las modalidades de atención 
especialmente en HCB la toma de las medidas no es la más idónea y tampoco cuentan con 
todos los equipos adecuados para la realización de esta actividad, a pesar que para el año 
2018 se les autorizaron la compra de equipos de antropometría balanza y tallímetro. Se 
plantea continuar verificando la adecuada toma de peso ya talla a las EAS responsables. 
 
5.5. De los resultados obtenidos, se deben crear mecanismos reales para mejorar la tomas de 
las medidas antropométricas; la atención de los niños afectados por algún grado de 
desnutrición deben ser atendidos de forma integral y con abordaje a la familia, porque es allí 
donde se tiene que realizar los cambios de hábitos alimentarios, hábitos de vida,  mejorar la 
adquisición y distribución de los alimentos al interior de las familias de acuerdo al ingreso 
económico, con el apoyo de atención en el sector salud y en educación, entre otros. 
 
5.6. En cuanto al grupo de mujeres gestantes usuarias de las modalidades del ICBF, se 
encuentran con porcentajes de presentación el diagnostico nutricional de Adecuado IMC 
para la Edad Gestacional con los diagnósticos de exceso de peso en este período Gestacional. 
Para mejorar estas condiciones se debe realizar un trabajo coordinado e interinstitucional 
con un sentido menos paternalista, teniendo en cuenta a esta situación la llegada de 
migrantes del país venezolano.  
 
MARIA DEL CARMEN VANEGAS TORO 
Nutricionista Ciclos de Vida 
Centro Zonal Usaquén. 
 
 


